@ ~ 21 2 34 points - 15 000 2 19 000 unités Bovis : Conscience
primaire, survie émotionnelle, ego en protection

* Contexte vibratoire général
A ce niveau vibratoire, tu te situes dans une phase de survie émotionnelle et psychique.

Ton fonctionnement est principalement guidé par le besoin de te sentir en sécurité, de te
protéger et de répondre rapidement a ce que tu ressens.

L’ego joue ici un role important. Il agit comme une carapace de protection : il se met en
place pour éviter la souffrance, le rejet ou le sentiment de manque.

Ce fonctionnement n’est ni une faute ni un défaut. Il correspond a un stade naturel du
développement de la conscience, souvent lié a I'histoire personnelle, a 'éducation ou a
certaines expériences de vie.

A ce stade, tu peux avoir tendance a t'appuyer sur ce qui est a 'extérieur de toi — les
relations, le travail, les groupes, les objets, I'image que tu renvoies — pour te sentir
rassuré(e), exister ou te sentir reconnu(e).

Quand ce besoin est fort, il peut t'arriver de vouloir garder le contrdle, de réagir rapidement
ou intensément, ou d’accorder beaucoup d’'importance au regard des autres.

Ces réactions ne viennent pas d’'une volonté de dominer ou de faire mal, mais d'une peur
intérieure, souvent inconsciente : la peur de ne pas étre en sécurité, de ne pas compter, ou
de ne pas étre suffisamment aimé(e).

£2 % Relations, ego blessé & dynamique bourreau / victime

A ce palier, tu alternes souvent entre deux pdles :

le bourreau, lorsque ton ego veut tout controler, diriger ou imposer sa vision,
la victime incomprise, lorsque les autres ne répondent pas a tes attentes.

Cette oscillation renforce les tensions, accentue la confusion relationnelle et nourrit un
sentiment d’isolement intérieur.

Tes relations sont souvent teintées de tensions, de malentendus ou de conflits.

Tu oscill(es) entre rejet de I'autre et besoin excessif de fusion avec un groupe pour combler
un vide intérieur profond.



Ces dynamiques créent un terrain relationnel instable ou I'amour véritable est inexistant :
tu expérimentes surtout des liens utilitaires, fondés sur I'’échange de besoins ou de
bénéfices mutuels.

L’intimité émotionnelle est difficile, car tu n’as pas encore acces a ta propre sensibilité €

£2 & Image, reconnaissance & validation extérieure

Ton rapport a I'apparence, a I'argent et aux réseaux sociaux est fortement influencé par un
besoin de reconnaissance extérieure & & .

Il existe une tentative, parfois inconsciente, de combler un manque d’estime de soi a travers
I'accumulation, la comparaison, la consommation ou la mise en avant de certains aspects de
toi.

@, Recherche de validation extérieure :

Ce besoin de validation vise a obtenir un sentiment d’existence, de valeur personnelle et de
sécurité intérieure, mais il reste instable, car dépendant du regard extérieur.

$: Expression sociale & réactions émotionnelles :

Cette quéte de reconnaissance peut se manifester par des jugements, des critiques, un
intérét marqué pour les potins, ou I’expression de frustrations envers les autres, aussi bien
dans les échanges sociaux que sur les espaces numériques.

L’adhésion a des discours polarisants ou divisant peut également offrir un sentiment
d’appartenance, de sécurité ou de valeur personnelle.

£2 ... Monde émotionnel
Tes émotions ne sont pas encore reconnues.

Elles se transforment en colere, jalousie, rancceur, vengeance, domination, ou se diluent
dans des comportements de fuite.

Tu ressens parfois une souffrance sourde, mais tu n’as pas encore les outils pour la décoder
ou la transmuter



£2 ¢ Rapport au Vivant

La nature est appréhendée de maniere utilitaire.

Les animaux peuvent étre per¢us comme une ressource ou un divertissement.
Tu peux avoir un attrait potentiel pour la chasse.

La différence — qu’elle soit culturelle, sociale ou humaine — peut générer du rejet ou un
sentiment de menace.

Le monde est percu a travers une structure rigide : dominants vs faibles.

£2 iii Idéologie, collectif & systémes

Tu remets ton pouvoir aux autorités extérieures ou aux groupes qui confirment tes
croyances inculquées.

Certaines affiliations peuvent aller vers des mouvements discriminants ou polarisés,
reflétant ton besoin de sécurité, d’appartenance et de validation.

£2 ¢ Rapport au corps

Ton corps est souvent négligé : ses messages, ses douleurs et ses signaux d’alarme ne sont
pas entendus.

Ce déni peut générer fatigue, tensions, compulsions, comportements a risque ou

déséquilibres physiques 4

(problemes de poids, addictions potentielles a l'alcool, aux médicaments, aux drogues,
alimentation industrielle, maladies a long terme).

£2 ¥ Aspiration profonde

Derriére ces mécanismes existe un besoin immense : étre aimé, exister, étre reconnu pour
qui tu es vraiment.

Mais l'absence d’amour de soi pousse a développer un ego déviant qui empéche toute
relation épanouissante. Méme lorsque du bonheur est vécu, il reste superficiel, ponctuel,

sans stabilité ni profondeur ©



£2  Syntheése, axes d’évolution & clé vibratoire
Ce palier n’est ni une faute ni une condamnation.

I marque un fonctionnement dominé par la survie, les réflexes de protection et les
mécanismes de I'ego.

= A ce palier, I'objectif n’est pas de “changer qui tu es”, mais d’apprendre a te
connaitre et te sécuriser intérieurement.

Premieéres pistes d’évolution accessibles :

e Apprendre a observer tes réactions sans te juger

e Reconnaitre que certaines coleres, jalousies ou besoins de contrdle cachent une
peur ou une blessure

e Commencer a identifier ce que tu ressens réellement (fatigue, frustration, tristesse,
peur)

e Réaliser que tu ne peux pas contrdler les autres, mais que tu peux apprendre a te
comprendre

e Faire un premier pas vers I'amour de toi, méme de maniére tres simple

@ Développer I'amour de soi - méthodes simples et accessibles

A ce stade, 'amour de soi ne passe pas par de grandes pratiques spirituelles, mais par des
gestes concrets : Ces gestes simples commencent a réparer I'estime de soi.

. * Ecrire ce que tu ressens, sans chercher a bien faire

e [ Respecter ton corps : manger un peu mieux, dormir davantage, ralentir quand
c’est possible

®© Dire non une fois, quand quelque chose te pése vraiment

o Arréter de te comparer consciemment, méme quelques jours

¥~ Passer du temps seul(e) sans distraction, méme 10 minutes

. Te parler comme tu parlerais a un ami en difficulté

Clé vibratoire pour accéder au palier suivant
= Apprendre a faire une pause avant de réagir.
=~ Commencer a observer ce qui se passe en toi plutot que de vouloir changer les autres.

~ Passer peu a peu de la survie émotionnelle a la responsabilité de tes ressentis



C’est cette bascule intérieure qui ouvre naturellement 'accés au palier suivant., La premiére
étape n’est pas de changer, mais de se voir avec honnéteté. C’est a partir de cette prise de

conscience initiale que le mouvement intérieur peut réellement naitre 4



