€ -~ 49 a 62 points — 25 000 a 30 000 UB : Le mirage du
développement personnel, I'’ego déguisé et I’éveil mental naissant

= Contexte vibratoire général

A ce palier vibratoire, tu entres dans une phase d’ouverture intérieure réelle, mais ton
évolution reste encore fonctionnelle et partiellement mentalisée.

Tu explores le bien-étre, la santé, le développement personnel ou la spiritualité, souvent
motivé(e) par le désir d’aller mieux, de résoudre un probléme précis, d’améliorer ton
quotidien ou de suivre une dynamique collective valorisée.

Tu commences a t'interroger, a simplifier certains aspects de ta vie, a ajuster tes habitudes,
a prendre davantage soin de toi.

Cependant, I’'ego reste tres présent, notamment a travers le besoin d’étre reconnu(e), de
montrer tes efforts, de prouver ton évolution ou de te rassurer sur le fait que tu avances «
dans la bonne direction ».

Ce palier marque le début d’'une véritable recherche intérieure, encore fragile, parfois
confuse, mais essentielle pour la suite du chemin 4

£2 ¥ Lerégne des apparences et I'ego spirituel
Dans cette phase, 'image conserve une place importante.

Le développement personnel ou la spiritualité peuvent devenir des outils identitaires,
sociaux ou esthétiques : tu veux évoluer, mais sans trop déranger ton image, sans toucher
pleinement aux blessures profondes ni aux schémas inconscients encore actifs.

L’ego peut alors se déguiser en spiritualité :

e validation de ta progression,
e comparaison avec les autres,
e mise en avant des pratiques,
e sentiment d’étre « plus conscient(e) » ou « plus avancé(e) ».

11 s’agit d’une illusion d’évolution, mais elle fait pleinement partie du processus @
£4 & Relations, amour conditionnel & jeux d’ego

Les relations occupent une place importante, mais restent encore largement influencées par
I'ego, les apparences, le statut et la sécurité.



A ce palier, il est encore difficile d’expérimenter un amour véritable, car 'amour de soi n’est
pas encore pleinement incarné.

Les relations de couple peuvent alors se construire sur des bases conditionnelles :
image sociale du couple,

statut ou réussite apparente,

pouvoir personnel, influence ou popularité,

sécurité matérielle, émotionnelle ou identitaire.

=~ On est encore en relation pour ce que l'autre représente, plus que pour ce qu'il est
réellement.

£4 % Amour conditionnel & illusion de lien conscient

Méme si le discours est conscient ou spirituel, 'amour reste souvent conditionné :
a ce que l'autre apporte,

a ce qu'il renforce dans ton image,

a ce qu'il sécurise ou valorise.

Lorsque ces conditions ne sont plus remplies, la relation peut devenir source de frustration,
de désillusion ou de comparaison.

@ A ce niveau, 'amour demeure dépendant, attendu, parfois idéalisé, mais rarement libre.

£2 M Attraction de relations asymétriques

A ce palier, tu peux attirer :

des personnes a un niveau vibratoire inférieur,

des partenaires ou relations qui te voient comme un modele,

des personnes cherchant a étre sauvées, guidées ou guéries a travers toi.
Ces dynamiques nourrissent I'ego :

sentiment d’étre utile,

role de sauveur,

impression d’avoir une mission particuliére.

= Elles créent toutefois des relations déséquilibrées, sans véritable rencontre d’égal a égal.



£4 @ Manipulation possible, séduction spirituelle & ego en protection

A ce niveau vibratoire, certaines personnes utilisent leurs connaissances
psychologiques, émotionnelles ou énergétiques de maniére encore principalement
fonctionnelle.

Ces savoirs peuvent alors servir a séduire, rassurer, influencer ou renforcer une position
personnelle, le plus souvent sans intention consciente de nuire, mais comme un moyen de
se sécuriser intérieurement.

Ce palier inclut fréquemment :

des leaders charismatiques,

de nombreux thérapeutes,

des figures d’autorité spirituelle ou des formes de gourous contemporains.

Leur posture repose généralement sur une spiritualité mentalisée, utilisée davantage
comme support identitaire que comme un véritable chemin d’exploration intérieure.

Le discours est souvent rassurant, séduisant et confirmant, car il valide les croyances
existantes et évite les remises en question profondes.

Cette approche les rend généralement visibles, audibles et populaires, notamment sur les
réseaux sociaux @

Il s’agit le plus souvent de personnes dont 'ego demeure en protection, et qui peuvent
confondre connaissances, pouvoir personnel et éveil réel.

-~ Dans certains cas plus rares, cette posture peut aussi correspondre a un choix de
conscience encore orienté vers le service de soi, plutot que vers le bien-étre collectif ou
I'évolution du Vivant.

(Pour approfondir cette distinction, voir I'article dédié : @ Du service de soi au service a
autrui)

Il est également important de rappeler que, tres souvent, le thérapeute ou 'accompagnant
cherche aussi a se guérir en aidant les autres.

A ce stade, soigner, accompagner ou transmettre peut devenir un moyen — souvent
inconscient — de réparer ses propres blessures, de restaurer une valeur personnelle
fragilisée ou de donner du sens a une souffrance encore non intégrée.

Cette posture n’est ni une faute ni une imposture : elle correspond a une étape du chemin

évolutif & .



Certaines de ces démarches apportent un mieux-étre réel, mais principalement limité aux
couches superficielles de I'étre.

D’autres entretiennent une illusion de transformation, donnant le sentiment d’évoluer sans
engager de changement intérieur profond ni de réelle responsabilité personnelle.

Dans certains cas, cette posture peut se maintenir dans le temps, non par malveillance, mais
parce qu’elle répond encore a des besoins personnels importants :

reconnaissance, sécurité identitaire, sentiment de valeur ou stabilité matérielle A. .

(V) Rapport au collectif, éveil mental & dépendance subtile

A ce palier vibratoire, tu développes une compréhension plus fine du monde, des systémes
collectifs, de la psychologie humaine et des dynamiques sociales

Tu t'interroges sur ta place, sur les dysfonctionnements du collectif et sur les causes
profondes de ce que tu observes.

Cet éveil est réel, mais il demeure encore principalement mental.

Tu analyses, comprends, compares, relies... sans que cette compréhension ne soit encore
pleinement incarnée dans tes choix, ta posture et ta responsabilité personnelle.

Malgré cette lucidité croissante, tu crois encore que le changement viendra de I'extérieur :

e un coach,

e un thérapeute,

e un guide,

e une méthode,

e un systéme,

e oudes leaders, institutions ou mouvements collectifs.

Cette posture traduit une dépendance subtile : I'idée que la solution, la direction ou la vérité
se trouvent encore hors de toi.

Ton pouvoir intérieur commence a étre percu, mais il n’est pas encore pleinement repris et

assumé

= Cette étape n’est ni une erreur ni un échec.
Elle fait partie intégrante du chemin : la compréhension précede I'incarnation.

La bascule vers le palier suivant s’amorce lorsque tu passes progressivement :



de la recherche de solutions extérieures
a une responsabilité intérieure consciente,

ou tu cesses d’attendre que le monde change pour commencer a te positionner
difféeremment de l'intérieur & .

£4 L Transformation de I'hygiéne de vie et écoute du corps
Ton rapport au corps évolue.

Tu percois davantage ses signaux — fatigue, tensions, surcharge — et ajustes
progressivement :

alimentation, sommeil, rythme, activité physique.

Les choix deviennent plus conscients, méme s'’ils restent encore irréguliers ou dépendants
de motivations extérieures.

C’est le début d’un réalignement en douceur X .

£2 ®; Sensibilité au Vivant et premiers ajustements éthiques
La souffrance animale te touche davantage.

Tu te rapproches de la nature, recherches le calme, ralentis certaines habitudes et prends
conscience que ton impact personnel compte.

La transformation reste encore partielle, mais elle marque les premiers pas vers une
conscience écologique individuelle @ .

£4 > Fragilité face au regard des autres
Les critiques, les jugements ou I'indifférence peuvent encore te toucher profondément.
[Is réactivent des blessures anciennes : rejet, abandon, manque de reconnaissance, injustice.

Il subsiste alors un besoin de préserver une image valorisante, afin de te sentir plus
légitime, plus solide, plus en sécurité face au regard extérieur.

(v ] Syntheése vibratoire, axes d’évolution & clé vibratoire

Tu es engagé(e) dans une démarche sincere d’évolution, mais ton fonctionnement reste
encore largement guidé par :

e e mental,



e limage,

e le besoin de reconnaissance,

e etdes relations encore conditionnelles.

e La conscience s’expanse, mais 'amour et la spiritualité restent encore largement
fonctionnels, attendus et conditionnés.

K Axes d’évolution prioritaires

A ce stade, I'évolution ne demande pas d’en faire plus, mais de changer de posture
intérieure :

Reconnaitre 'amour conditionnel sans le juger ni le rejeter,

Cesser d'utiliser la relation comme support de valeur personnelle ou d’identité,

Sortir du réle de sauveur (ou de celui qui doit étre sauvé),

Passer du paraitre conscient a I'étre réellement incarné,

Reprendre son pouvoir intérieur, sans le déléguer a I'autre,

Oser la vulnérabilité réelle, sans masque ni réle.
Clé vibratoire (accessible a tous)

A ce palier, la transformation commence par des gestes simples, mais profonds :
Arréter de vouloir se réparer.

Arréter de vouloir sauver ou étre sauvé(e).

Commencer a s’écouter honnétement.
Le passage au palier suivant s’amorce lorsque :
la relation n’est plus un refuge,
I'amour n’est plus conditionné,

et que I'on accepte de se rencontrer sans role, sans image et sans masque . .



